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Var BBQ-sas

Nyckelskapet Till Matsidan

Barbecuesas som kan anvinda till det mesta grillat. Den skall inte forvixlas med glaze. Mer
om det finns i vart recept till

"Caribian Spareribs''. Den dr mycket enkel att tillaga. Det som blir éver, spar man med
fordel i en ketchup-butelj for senare

anvindning.

Det hdir behover du:

3.5 dl Ketchup

4 dl Honung

1 tsk av varje: Cayennepeppar, Svartpeppar, Paprikapulver, Aromat,
Ingefira, Lokpulver, Salt och Vitlokspulver

2 tsk Olivolja

0,5 dl Heinz chillisas

Gor sa hdr:

Blanda forsta Ketchup och honung i en Limplig skal. Sedan blandar du i resten av
kryddorna och
ror om ordentligt.

Utskriftsvinligt format. (PDF)
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